
J í d e l n í č e k 

MŠ Vyšní Lhoty 
 

 
15.01.2024 

 
 
 

 
přesnídávka 
oběd 
 
 
svačina 

 
Kaše z quinoi s brusinkami, ovoce, černý čaj – 1,7 
Rajská polévka s rýží – 1,7 
Bramborové halušky s kysaným zelím, cibulkou a uzeným masem, 
mátový čaj –  
Knusspi chlebík, tavený sýr, obloha, mléko – 1,7 

 
 
16.01.2024 

 
 
 

 
přesnídávka 
 
oběd 

 
 
svačina 

 
Vícezrnný chléb, pomazánka z tresčích jater, obloha, ovoce, čaj s 
citrónem – 1,4,7 
Hovězí vývar s těstovinou – 1,3 
Vepřová sekaná, bramborová kaše, míchaný kompot, meduňkový čaj – 
1,7 
Cibulový chléb, česneková pomazánka, obloha, mléko – 1,7 
 

 
17.01.2024 

 
 

 
přesnídávka 
oběd 

 
svačina 

 

 
Rohlík, jahodový jogurt, ovoce, bylinkový čaj – 1,7 
Brokolicová polévka s nočky – 1,3 
Kuřecí kousky na pórku, dušená rýže, míchaný salát, Tropico džus – 1 
Kmínový chléb, šunková pěna, obloha, Caro – 1,7 

 
18.01.2024 

 
přesnídávka 
 
oběd 
 
svačina 
 

 
Vícezrnný chléb, pomazánka z Balkánského sýra, obloha, ovoce, mléko 
– 1,7 
Hrachová polévka s krutónky -  
Hovězí plátek na kořenové zelenině, těstoviny, Rooibos čaj – 1,3 
Veka, pomazánka z krabích tyčinek, obloha, čaj s citrónem – 1,7 

 

 
19.01.2024 

 
přesnídávka 
 
oběd 

 
svačina 

 
Cibulový chléb, pomazánka z pečených rajčat, obloha, ovoce, čaj 
z borůvky a chrpy – 1,7 
Bramborová polévka – 1,9 
Žemlovka s jablky, banán, černý čaj – 1 
Kváskový chléb, kedlubnová pomazánka, obloha, mléko – 1,7 

 
  
Upozorňujeme spotřebitele, že připravovaná strava je určena k okamžité spotřebě!!! 
Alergeny, obsažené v potravinách, jsou označeny čísly za každým chodem. Stopové prvky neznačíme. Seznam 
alergenů je vyvěšen na nástěnce ŠJ a na webových stránkách MŠ. 
Změna jídelníčku vyhrazena. 
Dětem jsou během celého dne podávány slazené i neslazené nápoje, mléčné i nemléčné nápoje. 
Vyhotovila: Bohdana Funioková, Věra Schillerová, Telefon MŠ: 558 692 833 
 

 


