
J í d e l n í č e k 

MŠ Vyšní Lhoty 
 

 
09.11.2026 

 
 
 

 
přesnídávka 
oběd 
 
svačina 
pitný režim 
 

 
Knusspi chlebík, pomazánkové máslo, obloha, ovoce, zázvorový čaj – 1,7 
Beluga polévka – 1,9 
Kuřecí čína, dušená rýže, Rooibos čaj – 1 
Ovocná bublanina, ovoce, mléko – 1,7 
Voda 

 
10.11.2026 

 
 
 

 
přesnídávka 
oběd 

 
 
svačina 
pitný režim 

 
Rohlík, avokádová pomazánka, obloha, ovoce, ovocný čaj – 1,7 
Kedlubnová polévka – 1 
Smažená tilápie (konvektomat), bramborová kaše, míchaný kompot, černý čaj 
– 1,3,4,7 
Kvasový chléb, žervé pomazánka s česnekovými klíčky, obloha, mléko – 1,7 
Voda 
 

 
11.11.2026 

 
 

 
přesnídávka 
oběd 

 
svačina 

pitný režim 

 
Žitný chléb, cizrnová pomazánka, obloha, ovoce, mango čaj – 1,7 
Česneková polévka s krutónky – 1 
Pečené kachní prso, červené zelí, bramborový knedlík, mátový čaj – 1 
Kvasový chléb, Cottage pomazánka s rajčaty, obloha, mléko – 1,7 
Voda 
 

 
12.11.2026 

 
přesnídávka 
oběd 
 
svačina 
pitný režim 

 
Kvasový chléb, máslo, obloha, ovoce, mléko – 1,7 
Bramboračka s libečkem – 1 
Boloňská omáčka sypaná sýrem, těstoviny, multivitamínový džus  – 1,7 
Veka, kapustová pomazánka, obloha, fenyklový čaj – 1,7 
Voda 
 

 
13.11.2026 

 
přesnídávka 
oběd 

 
svačina 
pitný režim 

 
Slunečnicový chléb, pomazánka z pečené řepy, obloha, ovoce, Caro – 1,7 
Špenátová polévka s kapáním – 1,3,7 
Šťouchané brambory, mléko (dospělí podmáslí), ovoce – 1,7 
Žitný chléb, pohanková pomazánka, obloha, meduňkový čaj – 1,7 
Voda 
 

  
Upozorňujeme spotřebitele, že připravovaná strava je určena k okamžité spotřebě!!! 
Alergeny, obsažené v potravinách, jsou označeny čísly za každým chodem. Stopové prvky neznačíme. Seznam 
alergenů je vyvěšen na nástěnce ŠJ a na webových stránkách MŠ. 
Změna jídelníčku vyhrazena. 
Dětem jsou během celého dne podávány slazené i neslazené nápoje, mléčné i nemléčné nápoje. 
Vyhotovila: Bohdana Funioková, Věra Schillerová, Telefon MŠ: 558 692 833 
 

 


